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MUNDO EPOC C

PEDRO J. MARCOS RODRIGUEZ Y ANGELICA CONSUEGRA VANEGAS
Servicio de Neumologia. Complexo Hospitalario Universitario A Corufa.

COPD Prevalence Stable, but Death Rate Declines in Men
29 de junio de 2011

Tras haber analizado las estadisticas sobre la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) entre
los afios 1998 y 2009, el CDC (Centers for Disease Control and Prevention de Estados Unidos) ha
concluido que la tasa de prevalencia de la EPOC se ha mantenido estable, si bien en la poblacién
masculina se ha detectado una disminucién en la tasa de mortalidad. Ademds, se destaca cémo

la prevalencia de la enfermedad es mds alta en las mujeres y cémo los adultos con recursos econémicos
mds limitados y que viven por debajo del umbral de la pobreza tienen el riesgo més elevado de padecer
la enfermedad.

www.webmd.com

Uno de cada cinco fumadores sufre enfermedad pulmonar obstructiva cronica
30 de mayo de 2011

Con comentarios del doctor Trigueros, médico de atencién primaria en el Centro de Salud
Menasalbas, y del doctor Corral, médico en el Servicio de Neumologia del Hospital San Pedro de
Alcdntara de Céceres, salen de nuevo en los medios de comunicacién dos de los grandes problemas
que tiene la EPOC: su elevada prevalencia y su enorme nivel de infradiagnéstico. La realizacién

de adecuados estudios espirométricos y la potenciacién del empleo de la espirometria en atencién
primaria es fundamental para encarar el futuro con un mayor optimismo.

El Pais
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Pacientes respiratorios estrenan
La vida en mil suspiros
03 de junio de 2011

Con la iniciativa de SeparPacientes, el grupo
de trabajo que dentro de la Sociedad Espanola de
Neumologfa y Cirugia Tordcica centra sus
esfuerzos en la atencién de los pacientes y su
entorno, se ha puesto en marcha la pdgina web
www.pacientescomotu.org. Paralelamente se ha
desarrollado la grabacién de un documental
realizado por 3 pacientes con enfermedades
respiratorias titulado La vida en mil suspiros.
En ella participa Rosario, que padece EPOC

y que durante una semana y con una cimara
de video ha intentado reflejar su particular
visién de la enfermedad y su vida.

elmundo.es

Lanzan la Guia Espafiola de la EPOC,
que incluye como novedad la
aproximacion al paciente con EPOC

basada en fenotipos
20 de junio de 2011

Una aproximacién al manejo de la EPOC,
basada en las caracteristicas individuales

de cada paciente mds que solamente en el
grado de obstruccidn, es una de las ideas
fundamentales recogidas en la nueva guia para
el manejo de esta enfermedad que fue
presentada durante el 44 Congreso de la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugfa
Tor4cica (SEPAR), celebrado en Oviedo

durante el pasado mes de junio.

20minutos.es
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Rehabilitacion pulmonar
prequirdrgica, util en EPOC y cancer
12 de junio de 2011

El diario Priblico recogia los resultados
publicados en la revista Lung Cancer, donde
se demostraban los beneficios de un programa
de 4 semanas de rehabilitacién respiratoria en
pacientes con EPOC antes de ser intervenidos
mediante cirugfa de reseccién pulmonar por
cdncer de pulmén. Se observaron beneficios
significativos, como una menor estancia
hospitalaria o menor necesidad de soporte
ventilatorio en los pacientes.

Publico

La mitad de los pacientes fumadores
con EPOC puede curarse con
tratamiento de deshabituacion
tabaquica

27 de junio de 2011

En un estudio desarrollado desde el 4rea

de tabaquismo de la SEPAR, que incluyé

a 472 pacientes con EPOC grave y tabaquismo
activo, se refleja cémo gracias a una atencién
especializada y con soporte farmacoldgico
adecuado se consigue un 48% de tasa de
abandono del tabaco durante un afo

de seguimiento.

Europa Press
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